. FRESSI OP VALLILA
23.6.-8.8.2025

Tiistai Keskiviikko Torstai

Circuit Pump HIT
16.15-17.10 16.15-17.00 16.15-16.45

Kahvakuula Ryhti Kuntoon Vatsa-Peppu
17.15-18.00 17.05-17.50 16.50-17.20

Kehonhuolto
17.25-17.55

Helppoaja kevytta Kehonhuoltoa Lihaskuntoa Liikettdja hengastymista

Yhteystiedot:

Asiakaspalvelu 010 850 9000 ja www.fressi.fi Chat-palvelu E E

Fressi OP Vallila op.liikuntakanava.fi

Fressi Yrityspalvelut www.fressi.fi/yrityspalvelut/ Eﬁ.‘ FR E S Sl
l@l q% fressi_op_vallila ;hal'c'kee;:)g'k Fressi OP Vallila op.liikkuntakanava.fi

YRITYSPALVELUT

Helsinki - Espoo - Vantaa - Lahti - Mikkeli - Kuopio - Tampere - Ylojarvi - Seindjoki - Qulu - www.fressi.fi



